
Cuestionario N° Hogar N°Unidad Primaria PeríodoProvincia Distrito Corregimiento
PARA USO DE LA OFICINA

Persona N°

1. Provincia 5. Calle o Avenida (No. o Nombre)

2. Distrito 6. Edificio o Casa (N° o Nombre)

3. Corregimiento
7. Cuarto o Apartamento Nº

4. Localidad Urbana

8. UPM
Prov.              Dist. Corre.                  UPM    

 LA INFORMACIÓN SOLICITADA ES CONFIDENCIAL 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                                                         Periodo Nº       
 

                                                                   Cuestionario Nº       
 

                                                                                         Hogar Nº 
                                                                                                           

                  Persona Nº            
                                                                                                             

 
ENCUESTA DE INGRESOS Y GASTOS DE LOS HOGARES 

 

Formulario EIGH-3 
 

 
LIBRETA DE GASTOS DIARIOS DEL HOGAR 

 

 

Semana del _________________  al ____________________  de 200 __ 
 

Nombre de la persona: _____________________________________________ 
 

 
 

 
 
 
 

 
Gasto promedio mensual del hogar:  B/._________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La Ley 32 del 8 de noviembre de 1984 y el Decreto Ley 7 de 25 de febrero de 1960 
establecen que: 
 
"Los datos individuales correspondientes a personas naturales o a personas jurídicas 
privadas, son estrictamente confidenciales y no podrán utilizarse para cualquier propósito 
que no sea de carácter estadístico. Las personas estarán en la obligación de suministrar 
los datos e informes que les solicite la Contraloría General".

En caso de duda consulte al encuestador o al correo electrónico de nuestras oficinas: 
 
Nombre: ________________________________           Teléfonos: ________________   _________________ 
 
Correo electrónico: eyramos@contraloria.gob.pa; mtorres@contraloria.gob.pa o cie_dec@contraloria.gob.pa  
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INSTRUCCIONES DEL LLENADO 
 
 
 

 
¿QUIÉN DEBE LLENAR ESTA LIBRETA? 

 
 
Esta libreta debe ser llenada por el  jefe del hogar o la persona encargada de hacer las 

compras. 

 
¿QUÉ DEBE ANOTAR? 

 
 
 
Anote diariamente, por siete días (semana de la encuesta), todos sus gastos individuales, 

los de menores de 10 años y los colectivos del hogar en concepto de compras de productos 

alimenticios, cigarrillos, lotería, combustible para vehículo, periódicos, transporte, peaje de 

autopista y/o corredor y llamadas de teléfono público efectuados con moneda,  ya sea para 

consumo propio o del colectivo del hogar (miembros del hogar), para regalar a otras 

personas u hogares, o donar a alguna institución. Además incluya el gasto en alimentos 

para mascota. 

 
Incluya los gastos en alimentos y bebidas preparadas fuera del hogar, consumidas en bares, 

restaurantes, pizzerías, cantinas, refresquería, fondas, carritos ambulantes y otros; sin 

importar si fueron consumidos fuera del hogar o si se compraron para consumo propio, del 

hogar o para regalar a otras personas u hogares, o donar a alguna institución. 

 
No olvide incluir también los productos alimenticios y demás, adquiridos como pago en 

especie, retirados del negocio u obtenidos de alguna explotación agropecuaria del hogar 

(autoconsumo). 

 

 
¿CÓMO SE DEBE ANOTAR? 

 
 
 
Utilice un renglón para cada producto especificando la fecha de adquisición, cantidad, 

unidad de medida, precio por cada producto, el lugar donde lo adquirió, cómo lo adquirió y 

cuánto gasto en total por el producto anotado.  

 
Para los gastos de bus, taxi, peaje de autopista y/o corredor, pago a autos particulares, 

anote el servicio de que se trate, cantidad, precio por cada servicio, cómo lo adquirió y el 

destino. 

   
No olvide registrar diariamente en la libreta, los productos alimenticios y servicios adquiridos 

independientemente de que los haya pagado en efectivo o tomado a crédito. 
 

No utilice los espacios para códigos, son para uso de la oficina. 
 

NO INCLUYA LOS GASTOS EN ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA FIESTAS, 
REUNIONES, FUNERALES Y OTROS, QUE REALICE DURANTE LOS 

SIETE DÍAS DE LA ENCUESTA 



1. Supermercado

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 2. Mini súper

5/5/2007 2 latas 170 gr 0.35 Supermercado  efectivo institución 0.70 3. Tienda o Kiosco

5/5/2007 3 libras 2.00 mercado regalado el hogar 6.00 4. Mercado

5/5/2007 3 0.25 efectivo el hogar 0.75 5. Carnicería

5/5/2007 5 galones 1.45 gasolinera tarjeta de crédito otro hogar 7.45 6. Vendedores ambulantes

5/5/2007 1 2.75 fiado el hogar 2.75 7. Ferias libres

6/5/2007 1 c/u 3.49 restaurante efectivo el hogar 3.49 8. Puesto fijo en la calle

21.14 9. Distribuidoras

10. Panadería

11. Refresquería
12. Fonda
13. Restaurante

14. Estaciones de gasolina

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 15. Otros

    Crédito (fiado o tarjeta de crédito)

4. Autoconsumo

5. Pago en especie

6. Otra forma

1. Contado (efectivo, tarjeta de débito)  

2. Regalos o donaciones

3. Retirado del negocio (autosuministro)

FECHA ¿Cuánto 
gastó?

FECHA Cantidad ¿Cuánto 
gastó?

Precio 
por 

Unidad

Subtotal (en B/.)

3. Instituciones

¿Cómo lo adquirió?

¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Ejemplo de llenado

Subtotal (en B/.)

Destino

Unidad de 
medida

Precio 
por 

Unidad

¿Dónde lo adquirió?
Cantidad

Destino
1. Para el hogar
2. Otro hogar

¿Dónde lo adquirió? ¿Cómo lo adquirió?

Códigos (¿Dónde lo adquirió?)

Códigos (¿Cómo lo adquirió?)

Unidad de 
medida

1. Para el hogar
2. Otro hogar

3. Instituciones

GASTOS DIARIOS DEL HOGAR

REGISTRE  LOS ALIMENTOS, BEBIDAS, TRANSPORTE, COMBUSTIBLE PARA VEHÍCULO, PERIÓDICOS, CIGARRILLOS, LOTERÍA, LLAMADAS DE TELÉFONO PÚBLICO Y PEAJE DE AUTOPISTA Y/O CORREDOR 
EFECTUADOS CON MONEDA, QUE USTED REALICE DURANTE LA SEMANA; YA SEA PARA SU CONSUMO, DE LOS MENORES DE 10 AÑOS Y DEL COLECTIVO DEL HOGAR, COMO TAMBIÉN PARA REGALAR O DONAR.

¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Detalle

leche evaporada

carne suave (babilla)

pasaje de bus

diesel

taxi

cajita feliz con pollo

Detalle
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1. Supermercado
2. Mini súper

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 3. Tienda o Kiosco

4. Mercado

5. Carnicería

6. Vendedores ambulantes

7. Ferias libres

8. Puesto fijo en la calle

9. Distribuidoras

10. Panadería

11. Refresquería

12. Fonda

13. Restaurante

14. Estaciones de gasolina

15. Otros

    Crédito (fiado o tarjeta de crédito)

Códigos (¿Dónde lo adquirió?)

Códigos (¿Cómo lo adquirió?)

Unidad de 
medida

Precio 
por 

Unidad

Destino

FECHA Cantidad
1. Para el hogar
2. Otro hogar ¿Cuánto 

gastó?
¿Cómo lo adquirió?¿Dónde lo adquirió?

6. Otra forma

5. Pago en especie

4. Autoconsumo

2. Regalos o donaciones

3. Retirado del negocio (autosuministro)

1. Contado (efectivo, tarjeta de débito)  

3. Instituciones

Subtotal (en B/.)

¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Detalle
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1. Supermercado
2. Mini súper

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 3. Tienda o Kiosco

4. Mercado

5. Carnicería

6. Vendedores ambulantes

7. Ferias libres

8. Puesto fijo en la calle

9. Distribuidoras

10. Panadería

11. Refresquería

12. Fonda

13. Restaurante

14. Estaciones de gasolina

15. Otros

    Crédito (fiado o tarjeta de crédito)

6. Otra forma

3. Retirado del negocio (autosuministro)

4. Autoconsumo

5. Pago en especie

2. Regalos o donaciones

Códigos (¿Cómo lo adquirió?)

1. Para el hogar
2. Otro hogar
3. Instituciones

FECHA Cantidad
Unidad de 

medida
Precio 

por 
Unidad

¿Dónde lo adquirió?

Subtotal (en B/.)

Destino

¿Cuánto 
gastó?

Códigos (¿Dónde lo adquirió?)
¿Cómo lo adquirió?

1. Contado (efectivo, tarjeta de débito)  

¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Detalle
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1. Supermercado
2. Mini súper

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 3. Tienda o Kiosco

4. Mercado

5. Carnicería

6. Vendedores ambulantes

7. Ferias libres

8. Puesto fijo en la calle

9. Distribuidoras

10. Panadería

11. Refresquería

12. Fonda

13. Restaurante

14. Estaciones de gasolina

15. Otros

    Crédito (fiado o tarjeta de crédito)

Códigos (¿Cómo lo adquirió?)

FECHA Cantidad
¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Detalle

Unidad de 
medida

Precio 
por 

Unidad

¿Dónde lo adquirió? ¿Cómo lo adquirió?

1. Contado (efectivo, tarjeta de débito)  

2. Regalos o donaciones

Destino

¿Cuánto 
gastó?

Códigos (¿Dónde lo adquirió?)
1. Para el hogar
2. Otro hogar
3. Instituciones

3. Retirado del negocio (autosuministro)

4. Autoconsumo

5. Pago en especie

6. Otra forma

Subtotal (en B/.)
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1. Supermercado
2. Mini súper

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 3. Tienda o Kiosco

4. Mercado

5. Carnicería

6. Vendedores ambulantes

7. Ferias libres

8. Puesto fijo en la calle

9. Distribuidoras

10. Panadería

11. Refresquería

12. Fonda

13. Restaurante

14. Estaciones de gasolina

15. Otros

    Crédito (fiado o tarjeta de crédito)

FECHA Cantidad
Unidad de 

medida
Precio 

por 
Unidad

¿Dónde lo adquirió?¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Detalle

Códigos (¿Cómo lo adquirió?)

1. Contado (efectivo, tarjeta de débito)  

¿Cómo lo adquirió?

Destino

¿Cuánto 
gastó?

Códigos (¿Dónde lo adquirió?)
1. Para el hogar
2. Otro hogar
3. Instituciones

2. Regalos o donaciones

3. Retirado del negocio (autosuministro)

4. Autoconsumo

5. Pago en especie

6. Otra forma

Subtotal (en B/.)
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1. Supermercado
2. Mini súper

Código Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód. Detalle Cód 3. Tienda o Kiosco

4. Mercado

5. Carnicería

6. Vendedores ambulantes

7. Ferias libres

8. Puesto fijo en la calle

9. Distribuidoras

10. Panadería

11. Refresquería

12. Fonda

13. Restaurante

14. Estaciones de gasolina

15. Otros

    Crédito (fiado o tarjeta de crédito)

FECHA Cantidad
Unidad de 

medida
Precio 

por 
Unidad

¿Qué producto o servicio adquirió en la semana?

Detalle

1. Para el hogar
2. Otro hogar
3. Instituciones

¿Dónde lo adquirió? ¿Cómo lo adquirió?

Destino

Códigos (¿Cómo lo adquirió?)

1. Contado (efectivo, tarjeta de débito)  

¿Cuánto 
gastó?

Códigos (¿Dónde lo adquirió?)

Subtotal (en B/.)

Total (en B/.)

Gasto promedio mensual (en B/.)

6. Otra forma

5. Pago en especie

2. Regalos o donaciones

3. Retirado del negocio (autosuministro)

4. Autoconsumo

- 8 -



Arroz hojuelas de maíz Carne de res pescados Pan polvo de hornear
Lentejas crema  de maíz pollo camarones dulces levadura
Pastas maicena chorizos carne de puerco galletas harinas

salami bacalao

Guineos otoe Leche evaporada mayonesa Canela aderezos    
sandía yuca quesos paleta de leche caldo de pollo orégano
plátano lechuga huevos skimopie pimienta              clavito de olor
habichuelas manteca aceite

Cigarrillos tabaco Azúcar raspadura pastillas picarita
panela miel boliqueso caprichito

Sodas refrescos en polvo Sal mermelada o 
jalea Pasaje de bus periódicos

jugos cerveza y otras té mantequilla de 
maní pasaje de taxi pago de peaje 

con monedas

maltas bebidas alcohólicas café sopas en coserva gasolina

bebidas de fruta hielo salsas vegetales en 
conserva gas licuado

Observaciones:

Dirección completaNombre Código de Establecimiento

Tabaco y cigarrillos Azucares

Especias y aderezos

llamadas por 
teléfono público 
con  monedas

Frutas, legumbres y verduras  Lácteos, huevos y grasas

¿En qué establecimientos el hogar adquirió los productos y/o servicios listados anteriormente?
PARA USO DE LA OFICINA

Ejemplos de Gastos Diarios del Hogar

Granos y cerales Carnes y embutidos

Bebidas Otros Alimentos Transporte, combustible y 
otros

Golosinas

Productos de panadería


